
Zelt: Wähle ein Zelt entsprechend deiner Anforderungen an Größe, Typ und Qualität. 
 

 

Schlafausstattung:  
 

Schlafsack: Achte auf Temperaturbereich, Größe und Isolierung. 
Isomatte oder Luftmatratze für Komfort und Isolierung vom Boden. 

 

 

Küchenausstattung:  
 

Campingkocher oder Gaskocher mit passendem Brennstoff. 
Kochgeschirr: Töpfe, Pfannen, Geschirr und Besteck. 
Kühlbox oder Kühlbeutel für die Aufbewahrung von Lebensmitteln und Getränken. 

 

 

Beleuchtung und Energieversorgung:  
 

Taschenlampe oder Stirnlampe für Beleuchtung im Zelt und auf dem Campingplatz. 
Powerbank oder Solarkollektoren zum Aufladen elektronischer Geräte. 

 

 

Kleidung und persönliche Gegenstände:  
 

Wetterspezifische Kleidung: Schichten für verschiedene Temperaturen und Wetterbedingungen. 
Hygieneartikel: Zahnbürste, Zahnpasta, Seife, Handtücher, etc. 
Persönliche Gegenstände: Rucksack, Sonnenbrille, Hut, Insektenschutzmittel, etc. 

 

 

Campingausrüstung:  
 

Campingstühle und Tisch für Komfort beim Essen und Entspannen. 
Feuerstelle oder Campingkocher für das Kochen von Mahlzeiten im Freien. 
Erste-Hilfe-Set mit Verbandsmaterial, Schmerzmittel, Antiseptika, etc. 

 

 

Unterhaltung und Extras:  
 

Bücher, Spiele oder Musikinstrumente zur Unterhaltung in der Freizeit. 
Wanderkarten oder GPS zur Navigation in der Umgebung und für Wanderungen. 
Notfallausrüstung wie Taschenmesser, Signalpfeife, et 

 

Checkliste fürs Zelten auf dem Campingplatz als Richtlinie 


